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IFPA理論
クラス必須 オンライン 男性受講可

JEAモジュール1(理論)修了者もしくは
同程度の精油の基礎知識がある方 (男性の受講可)

担当講師 単発受講：¥39,600（税込）/ IFPA理論コース：¥29,700（税込）
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受講資格

受講料

CPD

準備物

精油を用いて全人的アプローチができるコンサルタントを目指す

相手の心に響く精油ブレンドを作りたい。トリートメントをせ
ずに、精油のみで心や身体の症状を和らげ、その人らしいウェ
ルネスのお手伝いをしたい、という方のためにアロマテラピー
の原点により深くフォーカスして学ぶ8時間の講座です。
香りのプロファイリング（化学成分と香りの印象）とブレン
ディングのファクトシート作りや心と身体のニーズを知るため
のホリスティック・コンサルテーションを学びます。
セラピストとしてクライアントとのセラピューティックな関係を
築きたい方におすすめです。

14:00～18:00　全2回　総時間数8h

ホリスティック・コンサルテーションと
ブレンディング基礎講座

JEA講師。緩和ケア、精神心療内科でのアロマテラピー活動を活かして、からだに
やさしいナチュラルライフでの香り環境づくりを得意とする。

小田 晴美 おだ　はるみ
ハーブ・アロマ販売会社、直営サロン モンサンミッシェルにてアロマセラピストとし
て勤務。その後JEAにて講師を務める。

細尾 智恵子 ほそお ちえこ
JEA卒業後、ホテル内アロマセラピーサロン勤務。サロンにてボディ及びフェイシャ
ルトリートメントの経験を積み、2002年より現在までJEAにて講師を務める。

金谷 孝美 かねや　たかみ
JEA卒業後、講師として「養成コース」などのクラスを担当。医療機関（精神病院）
での施術経験、心療内科クリニックでの講師経験多数。

宇川 寿美江 うかわ すみえ
アロマセラピストとして約20年の経歴をもつ。現在はJEAで講師をしながら、企業
や高齢者宅への出張アロマ施術活動を行っている。

※英国IFPA資格対応理論クラス必須講座（オンライン＆来校）　※振替受講対象クラス

①お申込書のご提出またはHPよりお申込みください。②当校よりお申込み完了資料を発送致します。内容をご確認ください。③完了資料到着後指定の期日までに受講料をお支払いください。

お申込み・お支払い方法

JEA　アロマ 検索0120-872-700

1

2

Zoomオンライン受講可能！
自宅にいながら学べるので

遠方の方もご参加いただけます。

＜来校の方＞
JEA在校生、卒業生の方はモジュール1理論・モノグラフをご持参ください
＜Zoom受講の方＞
香りのブレンドをしますので、お持ちの精油とムエットをご準備ください
※その他詳細は事前にメールでご案内します

●調香の基本を学びたい
●コンサルテーションが上手になりたい
●心を癒す香りの
　エキスパートを目指したい

【嗅ぐだけで身体に起きる変化】
・精油の吸収経路
・精油化学物質の中枢神経への作用
・香りの嗜好と効果の関係
・香りの吸入方法・香りのプラシーボ効果
・香りと記憶
・香りによる心身反応の学習効果

【香りのプロファイリング】
・含有成分・香りの音調・香りのタイプ・香りのインテンシティー
・香りのデータベースの作り方

【コンサルテーション】
・コンサルテーションの目的
・主訴とゴールの明確化
・収集すべき情報とは

【ブレンディングアプローチ】
・深いところに響く香り・イメージ通りの香りを作るには
・誰にでも好かれる香りを作る

【セラピューティックな関係の構築】
・ラポール形成・傾聴・寄り添い

【ホリスティックな考察の重要性】
・心身一如・治癒系の活性
・ホメオスタシス

【データ管理】
・情報開示と個人情報の保護、倫理的関わり
・デジタル化によるセッション記録の活用
・関連情報の蓄積

ZOOM

こんな方におすすめ

ご注意

メール jea@aromaschool.jp

※モジュール1理論と一部内容が重複する部分がございます。

2021.5/31

Zoom
申込〆切
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Zoom
申込〆切

2021.11/6

Zoom
申込〆切

2022.1/4

Zoom
申込〆切

2022.3/2

Zoom
申込〆切 ※Zoom受講の方には申込み〆切がございます ホームページで

詳しく見る

2Daysセミナー

終了しました


