
妊婦さんの心は、ダイレクトにお腹の赤ちゃんに伝わっていま
す。この講座では、妊婦さんと赤ちゃんのどちらも癒すアロマセ
ラピーを学びます。妊婦さんをトリートメントする際は、お母さん
を通して赤ちゃんにもリラックスしてもらいたいという想いで取り
組むことが大切。また、産後のアロマセラピーは、お母さん自身
が癒されることで、赤ちゃんのケアにもつながってきます。
命の誕生という「感動」と、母子という「奇跡のつながり」に関わ
ることが出来るアロマセラピストを目指しましょう。

妊婦さんの「身体」も「心」も癒そう
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マタニティケア
新しい命の誕生という「感動」に関わるセラピストに！

※休憩 (1時間) あり　
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定員16名

その他詳細は裏面へ

11:00～18:00 全4回 総時間数24h

JEA　アロマ 検索0120-872-700 メール jea@aromaschool.jp

IFPA必須 2024.11作成

●妊娠期の解剖生理学　●精油の安全性　●トリートメントの注意点
●背中・脚のトリートメント(側臥位)：デモンストレーションと練習
●妊娠中のマイナートラブルとアロマケア
　：症状(つわりなど)に対応したクリーム・ジェルなどの作り方、使用方法の説明と体験
●出産時のアロマケア　●産後のマイナートラブルとアロマケア
●産後のトリートメント：デモンストレーションと練習
●マタニティアロマを行う際のコンサルテーション実習
　(ロールプレイング)：様々なケースの紹介
●側臥位トリートメントの練習：背中・脚のトリートメントを、一定の時間内に続けて
　行う練習
●質疑応答

アロマセラピーの基礎知識、アロマトリートメントを習得された方 (モジュール1理論・実技 修了者)

JEA生：￥94,600税込(全4回：24時間) ／ 一般：￥107,800税込(全5回：26.5時間)

※IFPA取得必須講座    ※振替受講対象ではございません　※講座内での録音は禁止されております。ご了承ください

A・1８ポイント

受講資格

受講料

CPD

ホームページで
詳しく見る

当講座の受講に必要な基本手技を学ぶ補講にご参加いただきます。
JEAアロマトリートメント未受講の場合、補講(1日/2.5h)を受講していただ
きます。お申込みの際、他校にて基本知識と技術を学ばれたことをお申込
書に記載してください。担当者より追ってご連絡致します。

他校にてアロマセラピーの基礎知識・実技を学ばれた方



●先生が実際に産婦人科のサロンに勤めていらっしゃるので、妊娠のメ
カニズムがとてもわかりやすかったです。
●アロマセラピストの仕事の責任やプロとしての心構え、人に伝えること
の大切さ、わかりやすく説明することなどとても参考になりました。
●妊娠～出産期についての様々な知識をしっかりと学ぶことができました。
●先生の余談、リアルな現場のお話がとても興味深かったです。
●妊婦さんに限らず、仰向けが苦手な方にも施術、対応できると思いま
す。高齢者、身障者の方にも活かしたい。
●マタニティのトリートメントは怖いと思っていましたが、どのように妊婦さんに
役立つかを知ることで挑戦してみたいと思うようになりました。
●大変説得力のある内容に、医療分野、特に産科でのアロマセラピストの必要性と責任の重大性がわかりました。
●解剖生理学の理解が深まりました。そして精油の成分をより理解することの重要性がわかりました。

①お申込書のご提出またはHPよりお申込みください。②当校よりお申込み完了資料を発送致します。内容をご確認ください。③完了資料到着後指定の期日までに受講料をお支払いください。

お申込み・お支払い方法

●妊娠中のお客様に対応できるアロマセラピストになりたい
●サロンメニューにマタニティアロマを増やしたい
●妊娠中のお客様がサロンに来られた時にお断りをしていたので、妊娠
初期から産後のケアまで自信を持って対応できる力を身につけたい

●身近な家族や友人にケアをしてあげたい
●マタニティ期のアロマセラピーに興味がある

2024.11作成

JEA　アロマ 検索0120-872-700 メール jea@aromaschool.jp

立花 智美

担当講師 

1997年JEA卒業。2002年直営サロンモンサンミッシェルにマタニティコース導入にあたり、メニュー構成から全店スタッフの研修を行なう。
現在はJEA講師、また西宮市のマタニティクリニックでの産後ケアや子ども服ブランド「ファミリア」にてアロマセミナーなども行う。
　
●英国IFPA認定アロマセラピストおよび、同協会認定講師
●Dr.Vodder Academy International認定セラピー1・リンパドレナージ(MLD)セラピスト
●米国クリスタルアカデミー上級ファシリテーター

たちばな ともみ

産婦人科や総合病院、マタニティクリニックで長年施術を行う、エキスパートの講師が授業を担当。

受講生の声

こんな方におすすめ


