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Dr . Vodde r ' s  MLDとは？
今から90年以上前にデンマーク人のエミール・ボッダー (Emil Vodder) 博士が世界

で最初に開発したリンパドレナージの元祖である療法です。世界中のクリニックや病

院、マッサージサロンで今も治療や健康、美容分野に用いられ続けていることが効

果の高さを物語っています。

ボッダー式 MLD が優れた療法である理由は、

❶血流を刺激せずにリンパ流のみを向上させるために浮腫の軽減が速やか

❷疼痛やストレスで亢進した交感神経を鎮静させる

❸皮膚の間質液を流動化させ、老廃物や異物、発痛物質の除去を促進する

❹マッサージが禁忌である損傷部位や炎症部位に施術できる（感染がある場合は除く）

❺心を穏やかにし、その人本来の自己治癒力を発揮させる

D r . V o d d e r ' s マニュアル・リンパドレナージ (M LD ) の歴史

世界のリンパドレナージの源流

1932年

1967年

1972年

1996年

2018年

エミール・ボッダー（Emil Vodder）博士が世界で初めて、マニュアルリンパドレナージ
（Manual Lymph Drainage）を開発する。 　
Manual＝用手　Lymph＝リンパ　Drainage＝排出、排液

ボッダー博士の直弟子であるギュンター・ウィットリンガーと妻のヒルデガルドが、オー
ストリアに世界初のリンパ浮腫クリニック、Whittlinger Lymphedema Clinic を開設。

ギュンター・ウィットリンガーがクリニックに併設して Dr. Vodder Academy  International を設立。
ドイツでは MLD が保険適応となる。

Dr.Vodder's マニュアル・リンパドレナージ (MLD) 認定コースが、日本で初めて開講さ
れる（JEA）。2011年には JEA校長のギル佳津江が日本人初の認定講師となり、京都、大阪、
東京、名古屋で基礎課程を開講。2016年には Dr. Vodder Academy  International 校
長のアンドレアス・ウィットリンガーによるリンパ浮腫 CDT 療法士専科課程が始まる。

MLDトレーニングセンターは厚生労働省により、専門的なリンパ浮腫研修の実習部分の要
件を満たす施術として認められる。　※現在はリンパ浮腫の実習は開講していません。
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※リンパという言葉を使ったマッサージメソッドはほかにもありますが、１から５まですべてを満たすものはボッダー式 MLD 以外にはありま  
　せん。日本では医療用に使用される用手的リンパ排液法をリンパドレナージと呼びます。リンパドレナージュやリンパマッサージ、メディカ
　ルリンパドレナージュなどはこれに該当しません。

▲表在リンパ管の排液方向



世界初の日本人ＭＬＤ講師となったギル佳津江は、最高位ディプロマである「リンパ

浮腫CDT 療法士」を保有。わかりやすいリンパ学の説明と、丁寧な技術指導で常に

高い評価を受けています。さらに、国際的なリンパ学会において、国内の MLD セラ

ピストによる複数の症例を発表するなど、健康医学の研究活動に貢献しています。

Dr. Vodder Academy International & Wittl inger Lymphedema Clinic

アンドレアス・ウィットリンガー

ギル 佳津江

 “リンパドレナージ ”という言葉さえ知らなかった私が、初めて Dr.Vodder's マニュアル・リンパド

レ ナージ (MLD) に出会ったのは 1996 年、ボディマッサージの英国研修を開催した時でした。 

トリートメントと呼んでいいのかわからないほど、フワフワとした羽根のような、そのとても軽いタッ

チに驚きました。そしてもう一つの驚きは、技術を習得後、仕事として実際に施術を行うようになっ

た時に訪れました。アトピーで真っ赤になった肌の炎症が改善された、アレルギー性鼻炎の症状

やひどかった月経痛が楽になった、疲れにくくなった、不眠が解消されよく眠れるようになった、

肩こりが楽になった、痛風の痛みが楽になった、頭痛や打撲の痛みが引いた、外科手術後の痛み

や腫れが非常に少ない…。実に多くの方の様々な変化にとても驚かされました。なぜ軽いタッチ

がこれほど大きな効果を持つのでしょうか？

その機序を医学的に、人体の解剖生理に基づいて理解するところから Dr.Vodder's 

MLD の勉強が始まります。正しい医学的理解と、この精密なトリートメント技術の両

輪がなければ、MLD は成功しません。MLD セラピストとしての実践経験に加え、

Dr.Vodder Academy International によって定められた講師研修を積み、講師試験

に合格した講師だけが何十年にもわたって教えてきたからこそ、Dr.Vodder's MLD は

これほどの感動的な結果をもたらすのです。

ウィットリンガー・リンパ浮腫クリニック

Ｄｒ . ボッダーアカデミーインターナショナル

世界最高水準のMLDセラピストを育てます

1995年、ウィットリンガー・リンパ浮腫ク
リニックの療法部門主任に就任。現在は
Dr. Vodder Academy International
の校長を務める。臨床経験は26,000件を
越え、豊富な経験を持つリンパ浮腫治療
の指導者として世界各国の理学療法学校
や病院、マッサージスクールで実習研修の
指導に当たっている。MLDトレーニングセン
ターではDr.Vodder's MLDの特徴である皮膚潰瘍、火傷、皮膚疾患、
関節炎、疼痛などに対するMLDの施術方法も指導している。

1972 年にウィットリンガー・リンパ浮

腫クリニックの中に開校した教育機関

です。世界中から医師、看護師、理学

療法士、マッサージセラピストが集中

研修を受けるために来校します。

発行する資格は、理学療法士資格、リ

ンパ浮腫ＣＤＴ療法士資格、整形外科

や皮膚科領域の疾患の治療を行う資格などがあり、設立以来、

現在までに5万人以上の MLD セラピストを育ててきました。その

教育機関としてのクオリティの高さはドイツでISO 認定を取得して

いることでも証明されています。
（ISO 29990:2010 認定　認定登録番号 : 12 690 38128 TMS.ドイツ）

※ISOとは、International Organization for Standardization（国際標準化機構）
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Dr.Vodder Academy International 校長／理学療法士

1967年にオーストリアの美しい山岳地方に設立された世界最初のリンパ浮腫クリニックです。

リンパ浮腫専門の医師4名、22名の理学療法士、看護師、マッサージセラピスト、弾性着衣のフィッ

ター専門スタッフが常勤、最新の設備を備え、リンパ浮腫治療、様々なリハビリプログラム、患者

指導やサポートを行っています。リハビリ施設としてのプールやジム、患者の為の宿泊施設、

レストラン、様々なマッサージ療法が受けられるマッサージルームなどを備えた総合施設です。

(病床数 49 床 )　   URL   https://www.lymphedema-clinic.com/

MLDトレーニングセンター所長
Dr. Vodder School Japan 顧問、MLD Level1・Level2 講師
ジャパン・エコール・デ・アロマテラピー校長



それは精密で特殊な手の使い方と解剖生理学に基づいたシークエ

ンス、そして触れて感じる力、つまり皮膚を読む技術を習得したセ

ラピストが施術するからなのです。それを可能にしているのが

Dr.Vodder Academy Internationalの厳しい条件をクリアした優

秀な認定講師※2による丁寧で根気強い指導です。クオリティの高い

セラピストが育つのは優秀な指導者が教えるからです。

健康、美容、医療、介護まで幅広く活用できる！

日本における MLD の
第一人者、ギル佳津江が　　
直接指導 !

むくみを取る力が
格段に優れている

自分自身や家族の
健康と美容のためにも
いつでも使える

リンパドレナージの
国際資格を取得できる

世界中で活躍する
セラピストに

日本人初の認定講師であるギル佳津
江より、難しいリンパの仕組みや、
細やかな手技についてわかりやすく
学ぶことができます。

ＭＬＤは血管から浸み出る水分は増
やさずに、リンパ管への吸収だけを
何十倍にも増やすため、むくみを軽
減する力が格段に優れているのです。

世界共通の資格のため、各国で開催
されているレビューや、オーストリア
本校での学会などに参加することも
できます。また、他国の認定スクー
ルで上位資格取得も可能。

この素晴らしい療法を自分や自分の
大切な人のために使ってください。
強い力を必要としないので何歳に
なっても施術を続けられる一生もの
の技術です。

各クラス修了後は、世界に通用する
Dr.Vodder Academy Internatinal発
行のディプロマが授与されます。
希少価値の高い国際資格です。
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※強いマッサージやリンパマッサージは、実は血管
　からより多くの水分を身体組織に浸み出させてし
　まうという欠点があります。

※他の認定講師が行う場合もございます

ＭLD の 魅力

ボッダー式MLDの適用が多岐にわたるのには理由があります。

技術だけでなくリンパ系の
正確な専門知識が身につく

リンパ系の解剖生理病理学の講義動画
の視聴と160ページに及ぶテキスト
(PDF)でしっかりと理論を学びます。

※2   Dr. Vodder Academy International が認定するMLD 講師は2024年現在、世界で50名     　
　　    そのうち３名がギル佳津江をはじめとするMLDトレーニングセンターの講師です。   　　　
　　　　https://vodderacademy.com/en/teachers



美容

健康 医療
介護
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講師・修了生による勉強会

M LDセラピストCa f e
スキルアップへの近道！

レビュークラス
「Dr.Vodder ' s MLDを学んだ後、他の人がどんな風に活用してい
るのか知りたい」「MLDの可能性を広げるために、症例研究を共
有したい」。そんな声から生まれたのが、修了生のみが登録でき
る「MLD セラピスト Cafe」です。年に何度か修了生である MLD
セラピストが全国から参加し、ご自身の症例研究の発表を通じ、
臨床での経験や結果を共有や意見交換を行ったり、販促アイデ
アなどの交流を行うなど、活発なフォーラムを通じてMLDセラピ
ストとしての力を育て続けることへのサポートとなっています。

MLDコースで習得した技術の正確性を高め、より効果的な施
術を行うための復習クラス。
卒業後何度でも、日本人初の認定講師ギル佳津江から直接
指導が受けられる機会です。一人ひとりの苦手なところを復
習できるので、リピートして受講する方がほとんど。
他校で Dr .Vo dd e r ' s  M LD 認定コースを修了した方も参加で
きます。より習熟度を高めるために、2日間連続の受講が推
奨されますが、1 日間のみの受講も可能です。

2日間（時間数12時間）期間 料金 ¥39,600( 税込 )

※開催日時や詳しい開講場所は別紙もしくはHPをご覧ください。

※Dr.Vo dd e r  A c a d emy  I n t e r n a t i o n a l からのディプロマは連日受講の方のみ発行 　
　されます。 1 日のみ、連日でない 2 日間の受講では発行されません。ご注意ください。

MLD受講後のサポート

ＭＬＤでケアできること

●にきび、脂性肌の改善　●皮膚のくすみ
●皮膚炎、アトピー

●乳腺炎、月経前の乳房の痛み
●妊娠中の疲労や身体の痛み
●月経困難症・月経不順

●静脈性浮腫　●脂肪性浮腫（セルライト）
●廃用性浮腫　●リンパ浮腫
●静脈瘤によるむくみやだるさ　●妊娠中の浮腫

●スポーツ直後の筋肉ケアや筋肉痛
●関節炎、リウマチ、痛風などの炎症や疼痛
●筋肉の痛み、凝り、筋肉疲労
●外科手術や抜歯前のケア
●打撲、骨折

美容・皮膚科領域 整形外科領域

●冷え性　●不眠　●機能性の便秘、胃の不快感

自律神経の調整

●慢性頭痛　●メニエール、耳鳴り
●目の疲れ、腫れぼったさ、目の下のくま
●副鼻腔炎、鼻炎　●顔面のむくみ

頭部の不調

婦人科領域

様々な浮腫

※上記以外にもMLDの効果は期待できます※治療として行えるのは医療従事者のみです

※リンパ浮腫は Level 3 受講者のみ

・侵襲性が低く、痛みを起こさず、ストレスがない

・羽のように軽いタッチでも深部リンパ管にまで作用する※3

・乳児から高齢者、患者、妊婦にも安全に施行できる

・オイルやクリームなどの基材を用いず、

　素肌に直接、素手で施術する
    ※3　リンパ浮腫治療では禁忌がない場合において強い手技も用います。

ボッダー式MLDは効果が高いだけではなく、人に優しく安全な手技療法です。



女性中心にボディ・コンディショニングを行って

います。整体やアロマトリートメントを主に施術

していましたが、女性に多いむくみや冷え、お

肌のトラブル、生理不順や便秘などに、リンパド

レナージが素晴らしい作用をすることを知って、

この技術を学びたいと思ったのが MLD を学ぶ

きっかけです。当初、他のスクールでリンパドレ

ナージを学びましたが、リンパの理論から実技まで深く学び、お客様に安全に提供

したいと行き着いたのが Dr.Vodder's MLD でした。授業ではドレナージ特有の手の

タッチ、皮膚の感覚などを、みっちり学ぶことができます。資格取得後も、困ったと

きにはしっかりとギル先生がサポートしてくれます。施術する多くのお客様から、「身

体が芯から楽になった」「頑固な頭痛が解消した」「肌がきれいになった」ほか数多

くの喜びの声をいただいており、MLD のすばらしさを、今でも日々実感しています。

ホリスティック・ボディワーク陽

宗  ミカさん

2012 年、JEA で Dr.Vodder's マニュアル・リンパドレナージセラ
ピー 1 ( 現 Level2) セラピスト資格を取得。 MLD 、ピラティス、
整体を中心に、多くのクライアントに施術を行っている。

修 了 生 の 声
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美容、健康、整形外科的領域まで幅広く活用できる
D r .Vo d d e r ' s マニュアル・リンパドレナージ(MLD )

サロン開業1 .

お客様からの反響はとても大きく
手技を高めていく毎日です

アロマセラピーの世界に足を踏み入れた私は、

知人から「Dr.Vodder’ s MLD」というリンパド

レナージの資格について耳にしました。技術の

幅を広げたいという思いから、迷わず受講し、

念願のサロンをオープンさせました。会社員を

辞める時は不安もありましたが、温かいお客様

に支えられ、サロンは活気付いていきました。

最初はアロマトリートメントでリラックスしていただくことからスタートしましたが、

MLDの効果を実感したお客様からの喜びの声が続出し、今ではサロンの看板メ

ニューに。様々なニーズにお応えできるよう、アロマセラピーとMLDの施術を組み

合わせることも。2015 年に資格を取得して以来、毎年、卒業生向けの復習である「レ

ビュー」に参加し、常に技術の向上に励んでいます。資格取得後も、フォロー体制

がしっかりしている点は、私にとって大きな安心感です。

リラクゼーションサロン六花

矢野  亜佐美さん

様々な職業を経験した後、アロマトリートメントの学びをスタート。
リンパドレナージの魅力に惹かれ、2014年からJEAで解剖生理病
理学、Dr.Vodder’ s MLDを本格的に学び、2015年には自身のサ
ロンをオープン。

サロン開業3 .

リンパの仕組みや走行などの深い専門知識を
学んだことはかけがえのない財産です

「羽根のような軽いタッチでリンパが流れ、美

容や健康に活用できる」という言葉を見た時に、

とても興味が湧き、サロンを探して施術体験を

しに行きました。数回受けただけで、二重あご

が改善されただけではなく、自分自身の体調が

どんどん良くなるのを感じました。皮膚を優しく

触れられるということがこんなにも気持ちいい

ものなんだと思った瞬間でした。

歯科衛生士の仕事をしている上でも患者様に何か活かせるものだと確信して受

講。医療従事者なので、解剖生理学等学んできていますが、リンパの仕組みや

走行など深い知識を新たに教えていただき感謝しています。MLD の施術を受け

てくださったたくさんの方から症状が改善されたことや、とてもリラックスできた

などの感想をいただくことでとてもやりがいを感じます。

MLD サロン  A n t r i e b（アントリイブ）

青山  國見  さん
2014 年、JEA で Dr.Vodder's マニュアル・リンパドレナージセラ
ピー 1 ( 現 Level2) セラピスト資格を取得。歯科で MLD 施術をし
たことをきっかけにサロンを開設。現在は歯科衛生士とサロンを
両立しながら、緩和ケアでアロマセラピストとしても活躍中。

2 . サロン開業
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リンパ浮腫ケアを広く社会に理解していただくために

在宅訪問ボランティア活動中、リンパ浮腫の患 

者様と出会ったことをきっかけに医療リンパ浮 

腫ドレナージの存在を知りました。医療用リン

パドレナージの源流である Dr.Vodder's マニュ 

アル・リンパドレナージ の基礎および応用課程

（現 level 1＆2） を MLD トレーニングセンター

で取得後、リンパ浮腫治療課程（現 Level3) を

カナダで習得しました。現在は、複数の医療機関と連携し、患者様一人ひとりに合っ

た生活指導を含むリンパ浮腫ケア（延べ症例数２万件以上）を提供しています。

また、新人セラピストの指導にも注力し、質の高いサービスの提供を目指してい

ます。さらに、「NPO法人乳がんサポートグループ VOICE」では、リンパ浮腫患

者さん向けのセミナーを定期的に開催。また、YouTubeでの運動療法動画配信

を通して、リンパ浮腫への正しい知識を社会に広める活動にも力を入れています。

大阪あべのリンパ浮腫クリニック、わたなべクリニック、
リンパ浮腫ケアセンター・ベルズハウスに勤務。
NPO 法人乳がんサポートグループ VOICE 理事

植田  仁美さん

看護師として 30 年を越えるキャリアの中で、資格を取得し Dr.Vodder's 
マニュアル・リ ンパドレナージ認定セラピストとしてリンパ浮腫治療に
従事。患者様や看護師に向けてのリンパ浮腫ケア講座も開催している。

医療現場4 .

一目瞭然、結果を出すことができ
患者様にも喜んでいただけました

病院の先生にお声掛けいただき、看護師として

リンパ浮腫患者様のケアをお手伝いしていまし

た。それがきっかけでリンパ浮腫に対応できる

他の資格をとったものの、なかなか効果が表れ

ず・・・相談できる人もいなかったので、臨床

の現場で活躍するためにはどうしたらいいか不

安を感じていました。そんな時に植田仁美先生

のセミナーを受講し、Dr.Vodder's MLD という手技があることを知り、その効果に

衝撃を受けました。その後、MLD ベーシック ( 現 Level1) からリンパ浮腫 CDT 療

法士資格を取得。ギル校長の授業は常に最新の情報を教えてくださいました。

早速病院内で MLD を導入したところ、効果が一目瞭然。結果を出すことができ患

者様にも喜んでいただき、Dr.Vodder's MLD を学んだことは私自身の人生の転機

となりました。この技術を活かしてこれからも仕事を続けたいです。

両下肢リンパ浮腫２期の患者様に７年前よりアロ

マトリートメントをするようになり、蜂窩織炎は起

こさなくなりましたが、下肢の浮腫は進み線維化も

みられるようになっていました。変化が見られず行

き詰まりを感じていた時、Dr.Vodder's マニュアル・

リンパドレナージ (MLD) を知り、その奥深さと活

用範囲が広い事を知り学びたいと思いました。

どうしても減る事のなかった足背の浮腫がリンパ

浮腫 CDT 療法士専科課程で教えていただいた手

技で引いてきた事は、やりがいと自信になりまし

た。今後のチャレンジは MLD がリンパ浮腫に効果がある事を症例にまとめ、沢

山の方に知ってもらう事を一粒の種として第一歩にしたいです。またリンパ浮腫で

困っておられる方が相談でき、対応できる場所を作っていきたいと思っています。

医療法人  樫本会　樫本病院　看護師長

渡邉  由美さん

2017 年、JEA にてリンパ浮腫 CDT 療法士資格 (MLD セラピー
2&3) 資格取得。病院併設の訪問看護ステーションでの訪問看護。
病院内のリンパ浮腫ケア外来にて週 1 回、入院中のリンパ浮腫患
者様（緩和ケア）へのケアを行う。

医療現場5 .

どうしても減ることのなかった浮腫が引いてきたことは
やりがいと自分の自信に繋がりました

Li f e ’s  T o u c h  b y  京子

村上  京子さん

訪問看護ステーションを退職後、大阪府南河内郡河南町にてア
ロマ、リンパドレナージのサロンを開業。訪問も行う。知人より
リンパ浮腫についての相談を受けたり、今までの経験を生かし
介護者の会や訪問看護ステーション内での勉強会なども開く。

訪問看護6 .



取得できる資格

5日間（総34時間）期間

身体の治癒系のポテンシャルを最大限に引き出すボッダーメソッドの手技を繰り返

し練習し、リンパドレナージを安全に、効果的に行うための土台を築く基礎課程で

す。まず、オンラインのテキストと講義を視聴してリンパ学を解剖生理学、病理学

の面から詳しく学習し、理論試験を受けます。そして、５日間の実技コースで

Dr.Vodder's MLD の基本手技と全身の基本トリートメントの手順を Dr.Vodder 

Academy International の認定講師から直接学びます。上級コースである Level2

や Level3 でも必要とされるのがこの基礎課程の知識と技術です。

● クライアント様への全身の施術に対し　  

　 て、施術料をいただくことができる 

● サロンのメニューに加えて他店との

　 差別化をはかる

MLD  Leve l  1

料金 ¥198,000( 税込 )

Dr.Vodder Academy International 認定マニュアル・リンパドレナージ（MLD）Level 1

実際の臨床を想定したトリートメントアプローチなど、皮膚疾患、筋骨格系に由来

する整形外科領域の症状、疼痛緩和など、医療現場で役に立つ施術アプローチを

学び、応用力を育てます。授業では、整形外科領域のトラブルに対するパルペーショ

ン（触診）と、トリートメントであるエキストラ・テクニックを新たに学びます。様々

なリンパドレナージのメソッドの中でも、源流であるDr.Vodder’s MLDならではの

メリットを最大限に生かすために必要なのがLevel２です。

MLD  Leve l  2

6日間（総40時間）期間 料金 ¥264,000( 税込 )

取得できる資格 Dr.Vodder Academy International 認定マニュアル・リンパドレナージ（MLD）Level 2

M L D 基 礎実技
（通学）

リンパ学理論
（自宅）

首 & 顔、脚 　ステーショナリーサークル／
パンプ &スクープ／背中 &うなじ　ロータリー ／腕 & 臀部／
腹部 & 胸 ／まとめ・質疑応答

オンラインテキストで自宅学習 ＆ 理論試験
※パソコン・インターネット環境が 必須となります

※オンラインで実技手順の動画の視聴ができます

※オンラインで実技手順の動画の視聴ができます

● 医療従事者向けの上級手技を学び　　

　 様々な症状に対応できるセラピストに

● 医療施設で治療として役立てられる
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M L D 応 用 課 程
（ 通 学 ）

以下に対するアプローチ、手技、手順を学びます。
① 頭部・頸部の不調に対する眼瞼、口腔、耳、鼻への　
　 集中的 MLD 手技
② 上肢に対するパルペーションとトリートメント
③ 下肢に対するパルペーションとトリートメント
④ 体幹部
⑤ 受傷後、外科手術前後における MLD のアプローチ
⑥ 実技試験（最終日）

医療従事者向け

※いずれも教材費・修了書・認定料含む、入学金なし

※いずれも教材費・修了書・認定料含む、入学金なし

資格取得後にできること

資格取得後にできること

基礎課程

応用課程



(MLD/CDT リンパ浮腫治療専科課程 )

リンパ浮腫治療について
リンパ浮腫とはガンの治療やその他の病気の影響により、リンパの流れが妨げられ、主に

腕や足などに病的な浮腫（むくみ）を起こす症状です。日本でリンパ浮腫療法士の育成が本

格的に始まったのはここ数年のことですが、Dr.Vodder Academy International は 60 年以

上にわたり、ヨーロッパや北米で多くの優秀な療法士を育てて来ました。

世界で最も早くからリンパ浮腫治療を行ってきたウィットリンガー・リンパ浮腫クリニックが持

つ膨大な症例経験に支えられた研修は、あらゆるリンパ浮腫の病態に対し最も適切な治療計

画を立てるノウハウを学びます。

組織の状態、病態の進行や患者の既往症など総合的に判断し、リンパ浮腫に対する標準治

療である「保存療法＝複合的療法」Complex Decongestive Therapy (CDT) を患者一人

一人にマッチしたアプローチで施行する力を養います。
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MLD Level 3医療従事者向け

＜お問合せ先＞　　Dr. Vodder School Japan
〒060-8543　北海道札幌市中央区南 1 条西 16 丁目　札幌医科大学医学部リハビリテーション医学講座内
ホームページ：https://www.vodderjapan.jp/

受講希望の方
当校では現在「Level3」の授業を開講しておりませんので、

受講をご希望の方は以下にお問合せください。

おすすめの受講プラン ※一例です。詳しくはお問合せください

一般 ( 初心者 )

Level  1

解剖生理学(30時間以上 )＋ボディワーク(27時間以上)

受講資格

医療従事者でない方は、一定の解剖
生理・病理学とボディワークの履修
がＭＬＤコース受講の前提条件とな
ります。

AT TENT ION

（MLD基礎課程）

※ボディワークとは全身の
　オイルトリートメントやドライマッサージ

Level  2

Level  1 （MLD基礎課程）

（MLD応用課程）

医療従事者

新リンパ浮腫研修 ※一般財団法人ライフ・プランニングセンター主催

※様々な症状に対応できるため、受講することをおすすめします。
※Level3終了後にも受講可能

Level  3 （リンパ浮腫治療課程）

※当校では現在「Level3」の授業は開講していません。



受講対象者規定

MLD  Level 1

MLD  Level 2

(A)解剖生理学を学んでいるとみなされるのは次の条件を満たしている方
1.基礎解剖生理学30時間以上(通信可)
2.医師、看護師、助産師、准看護師、保健師、柔道整復師、理学療法士、作業療法士、鍼灸師、あん摩マッサージ指圧師、薬剤師、臨床検査技師、歯科医師、
　歯科衛生士、介護福祉士、心臓リハビリテーション指導士、管理栄養士、公認心理師などの国家資格保持者
※解剖生理学の本を自宅で読むだけなど独学で学ばれた方や、健康運動指導士などは2に該当しませんので対象外です。
★1.2.に該当する方は証明できるもの(コピー可)をお申込みの際にご提出ください。

(B)ボディマッサージを学んでいるとみなされるのは次の条件を満たしている方
1.JEAのモジュール1トリートメント(実技)を修了された方
2.他のスクールで27時間以上のボディマッサージコースを修了された方
3.AEAJ認定アロマセラピスト資格保持者
4.オステオパシー、カイロプラクティック、クラニオセクラルセラピー、ロルフィングなどの認定資格保持者
5.(A)の2に該当する者は、ボディマッサージの経験がない場合でも条件を満たしたこととする
　★2.3.4.5.に該当する方は証明できるもの(コピー可)をお申込みの際にご提出ください。

1.医師、看護師、助産師、准看護師、保健師、柔道整復師、理学療法士、作業療法士、鍼灸師、あん摩マッサージ指圧師、薬剤師、臨床検査技師、歯科医師、
　歯科衛生士、介護福祉士、心臓リハビリテーション指導士、管理栄養士、公認心理師などの国家資格保持者
2.MLD Level 1を修了している方
　他校にてLevel1を修了された方は、Dr.Vodder Academy International発行のLevel1資格認定証のコピーをお申込みの際にご提出ください。

MLD Level 1、またはLevel 2修了者が対象です。
他校にてMLDを修了された方は、Dr.Vodder Academy International発行の資格認定証のコピーをお申込みの際にご提出ください。
※Dr.Vodder Academy Internationalからのディプロマは連日受講の方のみ発行されます。 1日のみ、連日でない2日間の受講では発行されません。ご注意ください。
　修了された方にはDr.Vodder Academy Internationalよりレビュー修了書が発行されます(試験はございません)。

男性の受講について

MLD Level 1・Level 2のクラスは女性のモデルをお連れいただくことで受講可能となります。

この技術はDr.Vodder Academy Internationalが認定した講師のみ指導することが許されています。近年、「Vodder'sに基づいたスキル」など、曖昧な表現でVodder'sMLDを学べると謳うスクールが
増えています。正式な認定講師のみがDr.Vodder Academy Internationalからの資格認定証を発行できます。また、当コースで習得されたMLD技術や知識について、他所で指導することは許可されま
せん。あらかじめご了承ください。

－ ご注意ください －

《お申込み方法》 定員に達し次第締切となります。
①受講をご希望の方は受講規約をご確認の上、「専用申込書」に必要事項をご記入ください。「専用申込書」はHPよりダウンロードして郵送またはFAXでお申込みください。
    または、HPのお申込みフォームからもお申込みいただけます。
②申込書受理後、当校より申込完了資料を発送いたします。
③完了資料到着後、申込手付金（¥22,000税込）を指定期日までにお振込みください。受講料残金は受講料お支払い期日までにお振込みください。

《キャンセル・支払規定》
①コース開講日前日から起算して7日前から受講料総額の30%がキャンセル料として発生いたします。
②申込後指定期日までに申込手付金(¥22,000税込)のご入金の確認ができない場合はキャンセル扱いとなりますが、申込手付金の支払い義務は発生しますのでご注意ください。
③開講後の自己都合によるキャンセルにつきましては一切返金いたしかねます。ご了承ください。＜お申込みの前に必ず別紙受講規約をお読みください＞

お申込みについて

ディプロマ（資格認定証）の発行について

《MLD Level 1》 理論試験合格、全日程出席、受講料を完納されますと、Dr.Vodder Academy International よりLevel1資格認定証を発行いたします。
《MLD Level 2》 実技試験合格、全日程出席、受講料を完納されますと、Dr.Vodder Academy International よりLevel2資格認定証を発行いたします。

(A)解剖生理学と(B)ボディマッサージの両方を学んだ方が対象

下記の条件を満たしている方

レビュー

2024.08




