
足立 明美 あだち あけみ

どなたでも受講していただけます(男性の受講可)

メイク 担 当

担 当講 師
￥12,000+税

※IFPA取得必須講座  ※振替受講対象ではございません　

筆記用具B・2
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【 本当のマナーとは？～ホスピタリティマインド 】
・思いを形にすること
・好感と信頼をもたれるヒューマンスキルを学ぶ
・価値観の違う相手とのコミュニケーションのコツ

【 マナーレッスン 】
・表情、身のこなし、言葉 遣いを学ぶ
・誰が見ても好感が持てるメイク法のご紹介

11:00-16:00　全1回　総時間数4h

・身だしな み、言 葉 遣 い など、普 段 気を 使ってい るつ もりでも 使 い方 を 間 違っていたり、
　 知ら な いことも 多く、大 変 為に なる時 間 でした 。
・マナー講座だけど、堅苦しくなく良 かったです。分かりやすく再発見がたくさんありました。
・グループで意見を出し合ったり、考えたり、わいわいしながらの講座だったので楽しかったです。
・マ ナーってそ もそ もどういうこと？という本 質 的 な 部 分 か ら 理 解 できました 。
・テキストは何度でも見直して今後使用したい。困ったとき、迷った時に何回も読みたいです。

受講資格

受講料

CPD 持 物

マナー講座
あなたの魅力を200％アップさせる魔法の講座

誰にでも好印象を与える「マナー」を身につけましょう!
「お相手への心配り」から生まれる言葉遣いや立ち居振る舞いは、誰が見ても美しく、プロフェッ
ショナルを感じさせ、安心感を与えるもの。マニュアルとしてのマナーではなく、あなたの魅力を
最大限に表現するためのマナーを学びませんか。担当講師は、資生堂にて社員教育や営業担当と
して20年以上のキャリアを持つマナー・接遇のスペシャリストである足立明美先生です。
講座内では、心理学(自己分析)を用いて自分の行動パターンを分析し、価値観の違う相手とのコ
ミュニケーションのコツを学んだり、好感度をあげるメイク方法などトータルにアドバイスいただ
けます。ビジネスシーンやプライベートでも好印象を与えるマナーを学んでみませんか？
セラピストを目指す方だけではなく、すべての方にオススメの講座です。

受講生の声

1Day
セミナー

必 須 講 座

※昼休憩(1時間)あり

①お申込書のご提出またはHPよりお申込み下さい。②当校よりお申込み完了資料を発送致します。内容をご確認下さい。③完了資料到着後指定の期日までに受講料をお支払い下さい。

お申込み・お支払い方法

JEA　アロマ 検索0120-872-700 更新日2016 .12

※最少催行人数6名
　(人数に満たない場合は開催を中止させていただく場合もございます)

資生堂にて、社員教育や営業担当として20年以上のキャリアをもつマ
ナー・接遇のスペシャリスト。仕事はもちろんプライベートでも好印象を
与えるマナーや、自分をきれいに見せるカラーコーディネート、好感度を
あげるメイク方法など、トータルにアドバイスしている。

資生堂から独立後は、「組織におけるリーダーのコーチング」や「チーム
ワーク・スムーズコミュニケーション」といった個人・企業を対象とした
研修から、「ホスピタリティマインドの育成」など医療・介護・サービス
業を対象とした研修などを展開中。

京都メイクレッスン、大人のメイク教室　アンジェ主宰
資生堂で２５年半勤務し退職、起業して10年以上たつ。

メイクレッスンをはじめ、パーソナルカラー診断や骨格診断×顔分析に
よるファッションコンサルなど、その方に合わせたトータルな美しさを
提案しています。メイクは女性をキレイに元気にしてくれる強力なスイッ
チです。「パワーオブメイク」を愛言葉に、メイクを通じて外面×内面から
イキイキと輝く女性を増やしたいと活動しています。

吉田 美智子 よしだ みちこ


