
宇川 寿美江 うかわ すみえ

アロマテラピーの基礎(理論)を学んだ方

担当講師 ￥18,000+税

エプロンA・6ポイント

2018.

7/8
(日)

2018.

9/24
(月・祝)

2019.

2/3
(日)

2018.

12/10
(月)

京都校
定員18名

大阪校
定員18名

大阪校
定員18名

京都校
定員18名

・今までクラフト作りに興味がなかったのですが、自分が思っている以上に日常生活で取り入れやすいと気づくことが
　できました。サロンに来られたお客様へのアドバイスに活かしていきたいです。
・細かい基材の解説があり、大変勉強になりました。先生がとても丁寧で面白くて楽しい時間でした。
・色々な種類のアロマクラフトが学べました。実際に作ったものを手につけたり見たり作ったりでき実践的でした。
・失敗した時のアドバイスをしていただけて今後の参考になりました。     

受講資格

受講料

CPD 持 物

受講生の
声

クラフト作りを通してアロマテラピーの効果を最大限に活かす

1Day
セミナー

この講座では、ベースオイルやミツロウ、ジェルといった基材の
性質や効果を科学的な視点から学ぶことで本格的なホームケア、
症状別のレシピを自分で考える力が身につきます。
美肌対策や風邪の予防、アレルギー対策などの目的に絞って、
よりレベルの高いホームケアの提案やショップ販促に応用でき
るので、クライアントの顧客満足度にも繋がります。
これまでに学んだアロマテラピーの知識をフルに生かして上級
者だからこそできるアロマの使い方を広げていきましょう。

13:00～19:00　全1回　総時間数6h

精油を使うことがもっと楽しくなる！

アロマティックラボ 必 須 講 座

JEAの第一期生として1996年に卒業後、アロマセラピストとして約20
年の経歴をもつ。現在はJEAで講師をしながら、企業や高齢者宅への出
張アロマ施術活動を行っている。

●英国IFPA認定アロマセラピストおよび、同協会認定講師
●JAA認定アロマコーディネーター
●Dr.Vodder Academy International認定セラピー1・リンパドレナージ (MLD)   
　セラピスト
●AEAJ認定アロマテラピーインストラクター
●AEAJ認定アロマセラピスト　　●米国ラ・ストーンセラピスト
●ICA認定クレイセラピスト

※IFPA取得必須講座  ※振替受講対象ではございません　

①お申込書のご提出またはHPよりお申込みください。②当校よりお申込み完了資料を発送致します。内容をご確認ください。③完了資料到着後指定の期日までに受講料をお支払いください。

お申込み・お支払い方法

10種類の中から選べる2種類のクラフト作り
・化粧水
・歯磨き粉
・マウスウォッシュ
・アロマジェル
・乳液

・リップクリーム
・クリーム
・バスボム
・バスソルト
・パック

まずは使用感を体感！
レシピ(10種類)は

お持ち帰りいただけます。

基材・・・ミツロウ、クリームベース、グリセリン、乳化剤、キサンタンガム etc

植物油の化学、浸透率および活用法／
バター、ワックス類の性質と活用法／
ヒドロラーテ、ディスペールの活用法／
乳化とは／クリーム、ジェルの特質と
バリエーション／その他便利な基剤類について／
手作りコスメ（美白パック・保湿パックなど）

実践的使用法（デモ＆体験）／
ワークシートを使用してレシピ作成／
2つのクラフトを作成（お持ち帰り）

理論：

実習：

※内容は予告なく変更になる場合がございます

0120-872-700 JEA　アロマ 検索0120-872-700 2018年度


