
担当講師 

JAMHA認定ハーバルセラピストコース
メディカルハーブの有用性を深く理解し、ワンランク上のセラピストを目指す

どなたでも受講していただけます(男性の受講も可能)受講資格

JAMHA認定ハーバルセラピスト対応資格 12名定員

自然療法のスペシャリストへ

富﨑 由美 とみざき　ゆみ

近年、医療・健康・美容などの分野で、再び注目され始めてい
るメディカルハーブ。専門知識を持つエキスパートとして
JAMHAが認定する最初のステップが「ハーバルセラピスト」。
その資格取得を目的として誕生したのが当コースです。初心者
の方はもちろん、ハーブの知識を深めたい方、ショップやサロン
でハーブの知識を活かしたライフスタイルのアドバイスに役立
てたい方におすすめです。

18コマ中、13コマ以上出席修了規定

※振替受講対象クラス ※最小催行人数：3名
 (人数に満たない場合は開催を中止させていただく場合もございます。ご了承ください) 　

1.  メディカルハーブの歴史と今後の展望
2 .  メディカルハーブの基礎知識 Ⅰ
3 .  メディカルハーブの基礎知識 Ⅱ
4 .  アロマテラピーの基礎知識
5 .  メディカルハーブと精油の安全性
6 .  メディカルハーブ製剤 Ⅰ
7.  メディカルハーブ製剤 Ⅱ
8 .  代謝を助けるメディカルハーブ
9.  ライフスタイルの改善とQOLの向上
10 .  生活習慣病の予防に役立つメディカルハーブ
11.  外敵から身体を守るメディカルハーブ
12 .  ストレス対策と心身症の予防に役立つメディカルハーブ
13 .  女性のためのメディカルハーブ
14 .  若さを保つメディカルハーブ
15 .  五感の刺激とメディカルハーブ
16 .  キッチンファーマシー（わが家の台所薬局）
17.  ハーバルライフのデザイン
18 .  自然治癒力を高めるライフスタイル

テキスト（授業初日に配布）、筆記用具、エプロン(希望者のみ)

B・12ポイントCPD

持物

①お申込書のご提出またはHPよりお申込みください。②当校よりお申込み完了資料を発送致します。内容をご確認ください。③完了資料到着後指定の期日までに受講料をお支払いください。

お申込み・お支払い方法

薬剤師。北海道大学薬学部卒業。メーカー研究職
を経て調剤薬局勤務中に自然療法の可能性に惹
かれ、アロマテラピーやメディカルハーブなどを学
び始める。現在も現役薬剤師として調剤薬局に勤
務する傍ら、兵庫県西宮市にてアロマ&ハーブのス
クールとサロン「ナチュラルヒーリング　セレーノ」
主宰。自然療法の普及に努めている。

●英国IFPA認定アロマセラピスト
●JAMHA認定ハーバルプラクティショナー
●AEAJ認定アロマテラピーインストラクター
●AEAJ認定アロマセラピスト　●JAA認定トップインストラクター 

全9回（18コマ） 総時間36h

②コースで学ぶ全30種類のハーブティーの
　試飲、チンキ、浸出油などの実習付！

①薬剤師と英国IFPA認定アロマセラピストの
　資格を持つ講師が教える！

122,860円＋税
※お支払い方法(一括・分割・クレジットカード払い・学資ローン)に関しては、お気軽にお問合せください

受講料 （テキスト代2,860円込・実習教材費込・入学金なし）

JEAは
ここが
違う！

JEA　アロマ 検索0120-872-700
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