
どなたでも受講していただけます(男性の受講可)

担当講師 ￥23,000+税

筆記用具、マスク、フェイスタオル1枚

2020.

8/21
(金)

2021.

1/30
(土)

2020.

10/9
(金)

大阪校
定員8名

大阪校
定員8名

2020.

11/23
(月・祝)

京都校
定員8名

京都校
定員8名

受講資格

受講料

A・5ポイントCPD

持物

動きやすい服装(ズボン、半袖Tシャツ、靴)服装

頭痛や眼精疲労、美顔に！！

ヘッドマッサージ

※最少催行人数3名
(人数に満たない場合は開催を中止させていただく場合もございます)
※JEA認定ボディケアセラピストコース取得必須講座 
※振替受講対象ではございません　

①お申込書のご提出またはHPよりお申込みください。②当校よりお申込み完了資料を発送致します。内容をご確認ください。③完了資料到着後指定の期日までに受講料をお支払いください。

お申込み・お支払い方法

細尾 智恵子
JEA卒業後、ホテル内アロマセラピーサロン勤務。サロンに
てボディ及びフェイシャルトリートメントの経験を積み、
2002年より現在までJEAにて講師を務める。
「癒しタッチの1DAYフェイシャルセラピー」授業も担当。

ほそお ちえこ

金谷 孝美
JEA卒業後、スクールにて講師アシスタントとして勤務。
その後、講師として「養成コース」、「AEAJアロマハンドセラ
ピスト」などのクラスを担当。医療機関（精神病院）での施
術経験、心療内科クリニックでの講師経験多数。

かねや　たかみ

必 須 講 座

JEA
ボディケア
セラピストコース

一枚の皮膚でつながっている顔と頭皮。ヘッドマッサージに
よって頭皮を刺激することで、リンパの流れと血液循環が良く
なり、美顔効果は絶大です。また、脳への血流が増すことで脳
が活性化され、身体全体の不調も解決。記憶力や集中力が高
まるほか、精神的な疲れやストレスも軽減してくれます。
セラピストだけでなく初心者の方も受講可能なので1DAYセミ
ナーの中でも、とても人気の高い講座です。

頭からつま先まで、全身を活性化

11:00～17:00　全1回　総時間数5h
※昼休憩(1時間)あり

理論：ヘッドマッサージについて

実技：オイルを使わないヘッドマッサージの手技
　　  (ベッドに寝た状態、椅子に座った状態でのヘッドマッサージの方法)

・イベント出店時に簡単に施術できて、
　サロンのアピールにも使える！
・お客様のニーズが高いので、サロンメニューにプラス
・服を着たままマッサージができるので介護福祉施設など
　でも活かせる

受講後の活用

・何度も直接先生がとても丁寧に指導してくださったのでわかりやすかったです。
・頭部にあるツボもわかり、自分にも相手にも使える手技が学べてよかったです。
・想像以上に気持ちよく、色々な方にやってみたいです。指や身体の使い方、力の入れ方がわかりました。
・とてもリラクゼーションが高い上に、首・肩のコリが楽になり、頭が軽くなりました。
・脳の疲労も取れること、ヘッドから全身のリラックスが得られることがとても勉強になりました。

受講生
の声

JEA　アロマ 検索0120-872-700

1Day
セミナー

初心者OK

2020年度 6月改訂

※5月期(京都)は休講


