
足立 明美 あだち あけみ

どなたでも受講していただけます(男性の受講可)

担当講師￥13,200（税込）

※IFPA取得必須講座  ※振替受講対象ではございません　

筆記用具、
普段お使いのメイクアップ小物
＜・眉（アイブロウ）あれば眉ブラシ・アイメイク類・手鏡＞
※いずれも、お持ちであればで大丈夫です

B・4

2022.

7/29
(金)

2022.

10/22
(土)

2023.

2/22
(水)

定員24名 定員24名定員24名

【 本当のマナーとは？～ホスピタリティマインド 】
・思いを形にすること
・好感と信頼をもたれるヒューマンスキルを学ぶ
・価値観の違う相手とのコミュニケーションのコツ
【 マナーレッスン 】
・表情、身のこなし、言葉遣いを学ぶ
・誰が見ても好感が持てるメイク法のご紹介

11:00～16:00　全1回　総時間数4h

・自分自身を見直すいいきっかけになりました。先生の雰囲気も柔らかく、内容もわかりやすかったです。
・素晴らしい講師の方の授業を受けられて幸せでした。一度ではなく、何度か受けたいです。
・マナーの前に、自分の性格や考え方、自分に誇りや自信を持つことの大切さを再度気づかせてもらえました。　　　　　　
・マナーとはそもそもどういうものか見直すことができた。基礎を学べて良かったです。
・20年以上社会人をしていますが、周りの慣れた環境から、正しい言葉遣い、マナーが欠落してる
  ことに気づきました。メイクも悩んでいたのでアドバイスをいただきとても勉強になりました。
・女性としてセラピストとして、内面から外見までもっと自分磨きをしていこうと向上心が持てました。

受講資格

受講料

CPD

持物

マナー講座
あなたの魅⼒を2 0 0％アップさせる魔法の講座

誰にでも好印象を与える「マナー」を⾝につけましょう！
「相手への心配り」から生まれる言葉遣いや立ち居振る舞いは、誰が見ても美しく、プロフェッ
ショナルを感じさせ、安心感を与えるもの。マニュアルとしてのマナーではなく、あなたの魅力を
最大限に表現するためのマナーを学びませんか。担当講師は、資生堂にて社員教育や営業担当
として20年以上のキャリアを持つマナー・接遇のスペシャリストである足立明美先生です。講座
内では、心理学(自己分析)を用いて自分の行動パターンを分析し、価値観の違う相手とのコ
ミュニケーションのコツを学んだり、好感度をあげるメイク方法などトータルにアドバイスいただ
けます。ビジネスシーンやプライベートでも好印象を与えるマナーを学んでみませんか？
セラピストを目指す方だけではなく、すべての方にオススメの講座です。

※昼休憩(1時間)あり

①お申込書のご提出またはHPよりお申込みください。②当校よりお申込み完了資料を発送致します。内容をご確認ください。③完了資料到着後指定の期日までに受講料をお支払いください。

お申込み・お支払い方法

※最少催行人数6名　(人数に満たない場合は開催を中止させていただく場合もございます)

資生堂にて、社員教育や営業担当として20年以上のキャリアを
もつマナー・接遇のスペシャリスト。仕事はもちろんプライベー
トでも好印象を与えるマナーや、自分をきれいに見せるカラー
コーディネート、好感度をあげるメイク方法など、トータルにア
ドバイスしている。

資生堂から独立後は、「組織におけるリーダーのコーチング」
や「チームワーク・スムーズコミュニケーション」といった個人・
企業を対象とした研修から、「ホスピタリティマインドの育成」
など医療・介護・サービス業を対象とした研修などを展開中。

受講生の声

初心者OK 1Dayセミナー IFPA必須

ホームページで
詳しく見る

男性受講可

JEA　アロマ 検索0120-872-700 メール jea@aromaschool.jp

2021.11作成


