
訪問アロマ講座訪問アロマ講座
介護現場でアロマテラピーをするためにはどうしたらいいの？

【受講対象】基本的なボディトリートメントができる方(男性の受講可)　※[2Days]CPDカテゴリA・8ポイント [3Days]CPDカテゴリA・12ポイント　※昼休憩 (1時間) あり
【服装】トリートメントしやすい服装（第1回は腕、膝下の出る服装、第2回はキャミソールなど肩の出る服装）
【持物】筆記用具、フェイスタオル1枚
※2Daysの場合は、10/18、10/25の出席となります。医療・介護現場でアロマトリートメントを施術した経験がない方は、全日程のご参加をおすすめします。
※最少催行人数2名(人数に満たない場合は開催を中止させていただく場合もございます)　※振替受講対象ではございません。
＜お申込方法＞
①お申込書のご提出またはHPよりお申込み下さい。②当校よりお申込み完了資料を発送致します。内容をご確認下さい。③完了資料到着後指定の期日までに受講料をお支払い下さい。

受講料 [2Days]￥42,000＋税　[3Days]￥63,000＋税

高齢化社会がどんどん進む今、介護の現場におけるアロマテラピーが注目
されています。中でも需要が高まりつつあるのが、自宅で暮らしているもの
の、あまり外出ができないご高齢の方々に向けた「訪問アロマ」。コミュニ
ケーションの取り方や訪問先でのマナー、さまざまなシチュエーションでの
対応方法など、施術以外の知識も豊富に求められます。
この講座では、10年以上にわたり医療・介護の現場に500名を超えるセラ
ピストを派遣してきた「ソレイユ」が、訪問アロマで気をつけるべきことなど
をご紹介します。知識だけでなく、ベッドの上や車いすに座った状態で安全
にできるアロマトリートメントも学べるので、自信を持って介護の現場でアロ
マセラピストとして活躍していただけます。

導入方法から実践まで、幅広く学べる！

11:00～16:00　全3回　総時間数12h

2014.

10/4

10/25

10/18

京都校
(土)

定員8名

アロマセラピスト派遣事業部「ソレイユ」スタッフ。元小学校、幼稚園教諭、子育て後
2003年JEA入学。卒業後、医療・介護現場でのアロマテラピーボランティア活動を実
施。老人保健施設や緩和ケア病棟でのトリートメントだけでなく、個人宅での訪問アロ
マの経験をもつ。

●訪問介護員2級養成研修課程修了(ホームヘルパー2級)

担当講師 ～宮畑 純子 (みやはた じゅんこ)～
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[理論]

[実技]

・高齢者の様々な症状と留意点　・高齢者にアロマテラピーを行うメリット
・介護の場で気をつけるべきこと、してはいけないこと
・ハンドトリートメント、フットトリートメント、車いすの扱い方と足浴(デモ)

「初めて介護の現場でアロマをする人のために」

[理論]

[実技]

・老人保健施設の違いと特徴　・訪問先での観点とマナー　・環境の整え方
・スタッフや家族とのコミュニケーションの取り方と重要性
・椅子に座った状態でのショルダー＆ヘッドトリートメント、腰&背中へのトリートメント

「様々な場所で訪問アロマを実施するために(訪問アロマの基礎)」

[理論]
[実技]

・介護ベッドの取り扱い方　・介護現場で使えるアロマクラフト　・先輩セラピストの体験談
・寝たきりの方への対応方法(バスタオルやクッションの使い方、衣服の着脱など)
・身体が弱った方へのトリートメント など

「クライアントの安全と満足を高めるために(訪問アロマの応用)」
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